PLANNING FORMATIONS BIEN-ETRE 2026 - LYON
SEMESTRE 2

Juillet m Septembre

I} Prénatal | Kerala [KNIE BEN  Markéting et image 1D 1M Guasha
2| 2|D 2 M o i 2|L 2 M i N
.l L o e-leaming Tuina des - - visage
CENTRE DE FORMATION 4 s 4 M 4|V S 4/ M Pronatel 4|V
A FLEUR DE PEAU 5D 5 ™ =15 =15 Femme enceinte s Hinokibo
corps
Lieu du cours : I 6|y 6D Kobido Niveau 2 [CAR Ventouses + Yoga 6 D
269 rue uesclin TIM 7|V T|L 7|8 T|L
£9003 LD"E Personnes agées
yo 8 M 8|s 8| M Tuina Ml  Tuinaniveau1 EBE 8 M
Horaires : 9h-17h K s|D 9 M Niveau 1 v oL Anatomie ERE
0 v 0 L 0 4 s Réflexologie 10 M Chi Nei Muscle EIE
1|5 1M 1|V D 11 M M| v -
Plantaire Ch!nolse Tsang S Deep Tissu
2| D 12| M 2|8 L Anatomie 12 4 2|8 rtie 2
o T © 0 l  Squelette K 8 0 imini
QL “ v " L v QN Refiecioge | Intrabuccal R
15 M 15 5 15 M Kobido Niveau 1 J Bl Plant. Chinoise 15 M
% J | D 16 M v L % M
7| v 17 L 7 s Tuina du Dos M 174
LBl Réflexologie AR ' v 1% 0 M Tuina des Saisons 8 v
9 D faciale 19| M 19 s "L J 19 8 Dos 7
2 L 2 J 2 D 2 M xn v 2 D i
Massage Kobido Chakras
2H M AW H|L 2H M 2|5 21 L “a o
2 M Abhyanga 2 5 2 M Drainagg Visagg z 2 D 2| M Abh 9
4| Jd 23\ D 23| M o v 3 L 23 M yanga
2 v Réflexologie 2L (:nmmunlque.retgérer A A Réflexologie 2 M Californien Suédois EJN
N B M e-leamning BV Ll Palmaire Chinoise EL 25 v
% D auriculaire %M % 5 | % L % J % s
7L 7 7| D G Al Hinokibo visage EdKl Chi Nei 77| o
2 M ®/ v @ L 2% M M 5 Tsang @M L
2 M ® s MUl Sportif 2 U 2 D 2 M
E W D Sarva Prana 30| M B v 2L Guasha visage a0 M
MoV LR S'installer e-learning oS n

Techniques traditionnelles chinoises

Massage sportif Co NTACT

. Massage thallandais 0478 842491
®  Massage indien contact@afdp.fr
®  Tronc commun . 269, rue Duguesclin 69003 Lyon
L] Massage minceur et anti-Age E—learnlng
L] Massage d'accompagnement a la personne f n
Massage de détente

Siége social : A Fleur de Peau, 269 rue Duguesclin, 63003 Lyon — Tél. : 04 78 84 24 91 — Siren n°502 651 284 — Numéro d’activité de centre de formation 82 69 12544
69 — APE : 8559 A — www.afdp.fr




