
PLANNING FORMATIONS BIEN-ÊTRE 2026 – MARSEILLE 
SEMESTRE 1 

        

  
 

     

             

             E-learning 

 
 

Janvier Février Mars Avril Mai Juin
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Massage Abhyanga
M

15 M 15 V

14 J

16 L 16 J16 V 16 L 16 S 16 M

V

Tuina des Emotions

17 D 17

18

19

17 S 17 M 17 M 17

18 D 18 M 18 M J

V

18 S 18 L
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Amma Assis 

21 M
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Dos & Pieds

22 L
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Réflexologie 
Palmaire Chinoise22 J 22 D
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Palper rouler
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28 D28 M Anat Palpatoire e-learning 28 J
Chi Nei Tsang
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Tuina Minceur

Femme enceinte
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D

30 V 30 L
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30 J
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Strech Massage 

Personnes agées

Hinokibo corps 

Bébé enfant 

30 S

29 V
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29 L

30 M
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Lieu du cours :  
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13002 Marseille 
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• Techniques traditionnelles chinoises 

• Massage sportif 

• Massage thaïlandais  

• Massage indien 

• Tronc commun 

• Massage minceur et anti-âge 

• Massage d’accompagnement à la personne 

• Massage de détente 

CONTACT 
04 78 84 24 91 
contact@afdp.com 
269, rue Duguesclin 69003 Lyon 
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