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Points et zones reflexes 30 M

31 J 31 D 31 V 31 M

D

29 M 29 V 29 L
Examen TSPA

29 M

Femmes enceintes
29 S Cursus emotions 29 L

30 M 30 S 30 M 30 J 30 D

27 D 27 M 27 S 27 L Toucher Reflexe 
Tronc

27 J 27 S

28 L 28 J 28 D 28 M 28 V 28

25 J

26 S 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V

Massage Abhyanga
24 J 24 D 24 M 24 V

Hinokibo corps
24 L 24 M

25 V 25 L 25 J 25 S 25 M

22 M 22 V 22 L
Shiro Abhyanga

22 M 22 S 22 L

23 M 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M

S Bol Kansu Familial
21 L 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D

Dos et 7 chakras 
19 S 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V

20 D 20 M 20 S 20 L Réflexologie 
Plantaire chinoise 

20 J

Chi Nei Tsang

20

17 J 17 D 17 M 17 V

Tuina des émotions
17 L

Kobido Niveau 2
17 M

18 V 18 L 18 J 18 S 18 M 18 J

Shiatsu Visage 
14 L 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D

15 M 15 V 15 L 15 M 15 S 15 L

16 M

13 D 13 M 13 S

Excellence du 
Toucher

13 L

Californien Suédois

13 J 13 S

16 S 16 M 16 J 16 D 16 M

Lomi-Lomi

Réflexologie 
Palmaire chinoise12 S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V

10 J 10 D 10 M 10 V

Intuitif
10 L 10 M

11 V 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J

Balinais
8 M 8 V 8 L

Californien
8 M 8 S 8 L Thaï à l'huile sur 

table 
9 M 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M

6 S

7 L 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D

5 S 5 M 5 V

Masage Kerala 
5 D 5 M 5 V

TuiNa du Dos6 D 6 M 6 S 6 L

Kobido Niveau 1
6 J

4 V 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J
Deep Tissue 

partie 2

M 2 J 2 D 2 M

3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
1 M 1 V 1 L 1 M 1 S

Personnes agées
1 L Coquillages  ou 

Pierres Chaudes 
2 M 2 S 2

CENTRE DE FORMATION 
A FLEUR DE PEAU 
 
Lieu du cours :  
2 Place Francis Chirat 
13002 Marseille 
 
Horaires : 9h-17h  

 

• Techniques traditionnelles chinoises 

• Massage sportif 

• Massage thaïlandais  

• Massage indien 

• Tronc commun 

• Massage minceur et anti-âge 

• Massage d’accompagnement à la personne 

• Massage de détente 

CONTACT 
04 78 84 24 91 
contact@afdp.com 
269, rue Duguesclin 69003 Lyon 

Siège social : A Fleur de Peau, 269 rue Duguesclin, 69003 Lyon – Tél. : 04 78 84 24 91 – Siren n°502 651 284 – Numéro d’acJvité de centre 
de formaJon 82 69 12544 69 – APE : 8559 A – www.afdp.fr 

 


