
PLANNING FORMATIONS BIEN-ÊTRE Sept 2025 – Déc 2026   
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CENTRE DE FORMATION 
A FLEUR DE PEAU 
 
Lieu du cours :  
Hossegor 
 
Horaires : 9h-17h  

 

• Techniques traditionnelles chinoises 

• Massage sportif 

• Massage thaïlandais  

• Massage indien 

• Tronc commun 

• Massage minceur et anti-âge 

• Massage d’accompagnement à la personne 

• Massage de détente 

CONTACT 
04 78 84 24 91 
contact@afdp.com 
269, rue Duguesclin 69003 Lyon 
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